
 
 

Ostersonntag 
„Wir feiern die Auferstehung“ 
 

Ostern ist das wichtigste und älteste Fest der Christenheit. 
An Ostern feiern wir die Auferstehung und das Leben. 
Die Fastenzeit, eine Zeit der Einkehr und Besinnung, ist vorbei. 
Die Karwoche, eine Woche des Mitgehens mit Jesus in seinem Leiden und 
eine Trauer über den Tod, ist vorüber.                                       (eigenes Bild) 
 
An Ostern sehen wir das Licht der Osterkerze, dass alles hell 
macht. 
An Ostern singen wir Lieder voller Freude. 
An Ostern hören wir in der Bibel die Geschichte der 
Auferstehung Jesu. 
An Ostern denken wir an Jesus Christus und freuen uns. 
An Ostern beten wir für das Leben und für das Licht.   
An Ostern feiern wir und essen ein leckeres Ostermahl.  
 
(eigenes Bild) 

Als Zeichen für die Freude, das Licht und das Leben könnt ihr 
nun euer Kreuz, welches ihr Karfreitag gebastelt habt, 
verändern. Nehmt entweder einfach den schwarzen Kreis, den 
ihr daraufgelegt habt, ab. Oder verändert den Kreis, indem ihr 
auf einem Zettel eine Sonne oder ein Smiley malt und dieses 
auf den schwarzen Kreis legt. So wird euer Kreuz zu einem 
Kreuz des Lebens und der Freude. 

 
     (kostenloses Bild entnommen aus: www.pfarrbriefservice.de) 

In der Bibel hören wir im Matthäusevangelium im Kapitel 28, dass 
die Frauen zum Grab gingen und das Grab leer fanden. Der Stein 
war weggerollt und sie konnten Jesus nicht finden. Weiter heißt es 
dort: „Der Engel aber sagte zu den Frauen: Fürchtet euch nicht! Ich 
weiß, ihr sucht Jesus, den Gekreuzigten. Er ist nicht hier; denn er 
ist auferstanden, wie er gesagt hat. Kommt her und seht euch den 
Ort an, wo er lag! Dann geht schnell zu seinen Jüngern und sagt 
ihnen: Er ist von den Toten auferstanden und siehe, er geht euch 
voraus nach Galiläa, dort werdet ihr ihn sehen. Siehe, ich habe es 
euch gesagt. Sogleich verließen sie das Grab voll Furcht und 
großer Freude und sie eilten zu seinen Jüngern, um ihnen die 
Botschaft zu verkünden. Und siehe, Jesus kam ihnen entgegen 
und sagte: Seid gegrüßt! Sie gingen auf ihn zu, warfen sich vor ihm nieder und 
umfassten seine Füße. Da sagte Jesus zu ihnen: Fürchtet euch nicht! Geht und sagt 
meinen Brüdern, sie sollen nach Galiläa gehen und dort werden sie mich sehen.“ 
(Matthäusevangelium 28,5-10) 
 

In dieser Geschichte im Matthäusevangelium haben wir davon gehört, dass 
Jesus von den Toten auferstanden ist. Jesus lebt. Jesus Christus begegnet 
den Frauen und sagt ihnen, dass sie den Jüngern 
von dieser frohen Botschaft erzählen sollen.   
Ja, diese Nachricht ist ein Grund zur Freude! 😊 
Ja, diese Nachricht wollen auch wir heute 
weitersagen!  
 

(kostenloses Bild entnommen aus: www.pfarrbriefservice.de) 
 

Ihr kennt das sicherlich selber aus eurem Alltag. Wenn ihr etwas Gutes erlebt 
habt oder eine freudige Nachricht habt, dann erzählt ihr doch auch eurer 
Familie und euren Freunden davon. 😊 
Dies wollen wir auch heute tun! Ihr könnt eure Verwandten und eure Freunde 
anrufen und von der Freude erzählen. 
Dieses Jahr Ostern ist aber anders als in den letzten Jahren.  
Heute werdet ihr euch wohl nicht im großen Familienkreis treffen wie sonst. 
Auf Grund der „Corona-Krise“ bleiben alle heute zuhause. 
 

Ihr könnt dieses Jahr Ostern aber Zuhause besonders gestalten: 
Backt doch ein paar „Osterhasen“ oder ein „Osterlamm“ und bereitet einen 

bunt gedeckten Tisch für euren Nachmittag Zuhause in der Familie vor. 
Das „Osterlamm“ ist ein Zeichen für das Leben, ein Zeichen für die Erlösung 

aus dem Tod, ein Zeichen für die Auferstehung. (Backideen siehe Anhang 😊) 
 

Vielleicht habt ihr auch in den letzten Tagen schon „Ostereier“ bemalt oder ihr 
nutzt den heutigen Tag dazu. Das „Osterei“ hat eine besondere Bedeutung: Es 
ist ein Zeichen für das Leben und die Auferstehung. 
Ihr könnt die Eier hart kochen und bemalen/färben. 
Anschließend könnt ihr ein traditionelles „Ostereipicken“ spielen. Dazu 
nehmen zwei jeweils ein Ei in die Hand und der eine pickt mit dem Ei auf das 
Ei des Anderen. Gewonnen hat das Ei, das heile geblieben ist.  
Oder ihr könnt mit den Ostereiern im Garten auf einem Weg kollern, welches 
Ei es am weitesten schafft.  
Nach beiden Spielen könnt ihr diese leckeren Eier dann abschälen und essen. 
 

Zusammen könnt ihr dann beten: 
Gott, wir danken dir für das Leben und für all die Freude, die wir erleben 
dürfen. Beschütze du uns alle, an diesem Tag. 
Wir denken auch an alle, diedie krank sind. Schenke du ihnen Kraft und lass 
sie schnell wieder gesund sein. Amen.                  
 

                                       (kostenloses Bild entnommen aus: www.schule-und-familie.de) 
 

Genießt diesen Tag! Feiert diesen Ostersonntag Zuhause! 
Freut euch an diesem Ostersonntag! 
Dankt Gott für die Freude und das Leben!😊 
Frohe und gesegnete Ostern!!!  


