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Ostermontag
.Vom Leben‘

Gestern, an Ostersonntag haben wir im Matthausevangelium davon gehort,
dass zwei Frauen Jesu Grab leer vorfanden. Die beiden Frauen suchten
Jesus. Jesus Christus sprach zu ihnen, ja die beiden Frauen haben Jesus
gesehen und gehort. Jesus ist von den Toten auferstanden, er lebt. Er lebt
mitten unter uns. Auferstehung, ja das ,Leben®, ein Geschenk Gottes. Dies
feiern wir an Ostern.

Die Frauen erzahlten den Menschen, die sie trafen, von der wunderbaren
Nachricht. Die Junger wollten dies zunachst gar nicht glauben, sie konnten es
nicht fassen.

Heute, an Ostermontag, hdren wir davon in der Emmausgeschichte, dass
Jesus auch den Jingern erschienen ist. Jesus Christus ging ein Stiick des
Weges mit ihnen. Zunachst erkannten sie ihn nicht, aber dann wurde ihnen
klar, wer da mit ihnen ging. Sie freuten sich riesig dartber, dass Jesus von
den Toten auferstanden ist, dass Jesus lebt.

(Dies kénnt ihr in der Emmausgeschichte im Lukasevangelium Kapitel 24 Vers
13-35 nachlesen).

(eigenes Bild)

»LEBEN*

-das Leben feiern
"' -sich Uber das Leben freuen
-das Leben genielen

...das heildt auch, nach vorne zu schauen,
auch in schwierigen Situationen
...das heifl3t auch, sich nicht unterkriegen zu
lassen, wenn einmal etwas schieflauft
...das heif3t auch, nicht aufzugeben, wenn mal
etwas aussichtslos scheint
...das heildt auch, sich

; - zu vertragen, wenn man sich mal gestritten hat
...das heildt auch, einander zu vertrauen
...das heildt auch, bewusst zu leben und nicht Alles als selbstverstandlich
sehen, ja dankbar zu sein
...das heil3t auch, dem Anderen etwas Gutes zu sagen
...das heildt auch, mit Gott im Gebet und in Freundschaft zu wachsen
...das heildt auch, die Freude, die Gott uns schenken will, zu erkennen

Ich wiinsche euch, dass ihr diese Spuren der Freude und des Lebens, ja diese
,Osterspuren® immer wieder im Alltag entdeckt und mit Anderen teilt!

Gott schenkt uns jeden Tag neu solche Spuren der Hoffnung, des Lebens und
der Freude.

,»Ostern“ ist fir uns das Fest, an dem wir ganz bewusst die Auferstehung
Jesu und damit ,,DAS LEBEN* feiern. Wir sagen zueinander ,Frohe Ostern!*
Das kann mit anderen Worten heifen:

,Freue dich liber das Leben, es ist ein Geschenk Gottes an uns Alle“

In dieser Zeit der Corona-Krise koénnt ihr euch das zwar nicht bei einem
Treffen, wie sonst, sagen und zeigen. Aber ihr kdnnt euch dies am Telefon
sagen oder euch ,Osterwiinsche” schicken.

Ich méchte euch nun einladen, Osterbilder zu gestalten. @)

Malt entweder so mit Buntstiften, Filzstiften, Wachsmalkreide oder
Wasserfarbe ein solches Osterbild,

oder seid mit der ,Kartoffeldruckmethode* kreativ.
Schalt dazu eine Kartoffel ab,
schneidet diese zum Beispiel in
,Eiform*, in einen ,Kreis“ oder ein
Viereck, oder nehmt einfach eine
Platzchenaustecherform (z.B. ein
L,Ei“ als Symbol des Lebens, ein
.Herz* als Zeichen der Liebe und der
Freude, eine ,Figur” als Zeichen der
Gemeinschaft, oder oder). Dann
drickt diese Austecherform in die
Kartoffel und schneidet das von der
Kartoffel, was seitlich au3erhalb der
Austecherform ist, ab.

Dann koénnt ihr, mit Pinsel und Wasserfarbe, euren Kartoffelstempel mit bunter
Farbe einpinseln. Driickt euren bunten Kartoffelstempel auf euer Blatt Papier.
Die Kartoffel kdnnt ihr zwischendurch mit Kiichenpapier abwischen, wenn ihr
die Farben wechseln wollt.

So entsteht von euch ein buntes Osterbild.

Ein Bild, das ,Lebensfreude* in ganzem Sinne zeigt @)

(Bastelideen dazu im Anhang ®))
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Fotografiert dann euer Bild ab, und schickt es per Whats App mit ein paar
lieben OstergriiRen von euch an eure Freunde und Verwandten.

Oder malt mehrere Bilder, schreibt eure lieben OstergriiRe dazu und schickt
diese in den kommenden Tagen der ,Osterzeit‘ per Post an eure Freunde und
Verwandten.

Viel Spal3 euch dabeil!l &)




