
Teilen ist eine tolle Sache!!!                        

 
 
 

Der Martinsmantel erzlhlt AUS DEM LEBEN VON SANKT MARTIN 
 
(Bild: www.pfarrbriefservice.de) 

Wahrscheinlich habt ihr noch nie erlebt, dass ein rotes Tuch spricht. Aber ich habe so was 
Tolles erlebt ² das muss ich euch einfach erzlhlen. F�r euch sehe ich nur aus wie ein 
normales St�ck Stoff. Aber eigentlich bin ich ein Soldatenmantel ² ich muss wohl eher 
sagen: war. Denn das ist schon ganz lange her. Fr�her, vor 1.700 Jahren, trugen die 
Soldaten einen Umhang, der sie wlrmte. Damals gab es noch nicht so Mlntel und Jacken, 
wie ihr sie heute habt. Ich geh|rte Martin, einem Offizier in der Armee des r|mischen 
Kaisers. Amiens hei�t die Stadt, in der wir waren. Das liegt in Frankreich. Kalt war es an 
diesem Abend, sehr kalt. Martin wickelte mich ganz fest um sich und freute sich schon 
darauf, bald am warmen Kamin zu sitzen. Wir ritten an der Stadtmauer entlang und kamen 
gerade zum Stadttor. Nur noch schnell heim... Pl|tzlich hielt Martin an. Was war los? Ich 
schaute mich um und da sah ich es: Vor uns sa� ein Bettler in zerlumpten Kleidern am Boden. 

Seine Hlnde und F��e waren fast starr vor Kllte. Trotzdem streckte er uns die Hand entgegen: ÅHelft mir 
doch! Mich friert es so! Teilt mit mir! Hunger habʼ ich auch!´ Die Mantelteilung ÅDer arme Mann. Es ist doch so 
kalt!´, dachte ich noch und sp�rte schon einen Stich. Martin hatte mich abgenommen und schnitt mich mit 
seinem Schwert in zwei St�cke! Eines davon legte er dem Bettler um: ÅHier, mehr habe ich nicht dabei. Ich kann 
nur meinen Mantel mit dir teilen. Hoffentlich schenkt er dir ein bisschen Wlrme!´ Am nlchsten Morgen h|rte 
ich Martin beim Aufstehen murmeln: ÅKomisch, was ich heute getrlumt habe. Ich habe Jesus gesehen. Er hatte 
meinen halben roten Mantel an. Und er sagte: ÅDanke, Martin, dass du deinen Mantel mit mir geteilt hast! Was 
du einem anderen Gutes tust, das tust du mir.´ Martin sa� auf seinem Bett und sch�ttelte den Kopf: ÅToller 
Traum! Ich will noch mehr von Jesus erfahren und mich taufen lassen. Ja, ich m|chte Christ werden. Heute 
gehe ich gleich zu Bischof Hilarius.´ Ab da lnderte sich unser Leben gewaltig, denn Martin wollte auch kein 
Soldat mehr sein. Splter wurde er sogar Bischof. Aber das bekam ich lange gar nicht so recht mit, denn ich war 
immer noch so baff: Was f�r eine tolle Idee Martin da hatte bei dem Bettler. Ab jetzt konnte ich zwei 
Menschen wlrmen. Teilen ist doch eine tolle Sache!!!    
(Geschichte aus: www.sternsinger.de) 
 

WaV NaQQVW dX WHLOHQ? 
GLbVW dX AQdHUHQ EWZaV ab RdHU bHKlOWVW dX aOOHV I�U dLcK? 

 
JHVXV ]HLJW XQV, ZLH ZLcKWLJ daV THLOHQ LVW XQd ZHOcK HLQH JUR�H FUHXdH ZLU AQdHUHQ daPLW PacKHQ N|QQHQ. 

SW. MaUWLQ KaW VHLQHQ MaQWHO JHWHLOW PLW HLQHP aUPHQ MaQQ. EU KaW dHP aUPHQ MaQQ daPLW WlUPH JHVcKHQNW. 
 

AXcK HLQH LaWHUQH VcKHQNW LLcKW XQd WlUPH. BaVWHOH dRcK HLQH LaWHUQH XQd WHLOH dHLQ LLcKW PLW MHPaQd 
AQdHUHQ, YLHOOHLcKW dHLQHU OPa, NacKbaULQ, dHP AOWHQ/-PIOHJHKHLP, JHPaQdHP dHU aOOHLQH LVW RdHU RdHU« 

 
Du kannst selber eine Laterne basteln aus Dingen, die du vielleicht alle Zuhause hast bzw. in der Natur findest. 
Du brauchst: 1 leere Milcht�te, 1 leere Saftt�te (die T�ten zuvor aussp�len und austrocknen lassen), 4 DinA4 
Zettel, Alufolie, Sonnenblumen|l, Zewapapier, Kleber, Kattamesser oder Schere, Buntstifte, Wachsmalkreide,  
1 Schn�rsenkel, 1 Stock von einem Baum, 1 kleine LED Lichterkette, falls du die Laterne beleuchten m|chtest 
 

 Los geht·s 😊 
 

1. Lege Alufolie auf den Tisch. Nehme 2 Din A4 Blltter und teile sie jeweills in der 
Mitte zu Din A5 Bllttern. Lege die 4 Din A5 Blltter auf deine Alufolie. Bestreiche 
mit Zewapapier deine Din A5 Blltter von beiden Seiten mit Sonnenblumen|l und 
erstelle dadurch eigenes Transparentpapier. Nachdem das Sonnenblumen|l etwas 
eingewirkt hat noch einmal das �bersch�ssige gl von den Bllttern durch erneutes 
tupfen/abstreichen mit Zewapapier entfernen. 



 
2. Nun kannst du deine 4 Din A5 Blltter mit 
Wachsmalkreide bemalen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Die anderen beiden Din A4 Blltter, die du noch hast, kannst du nun bunt anmalen. Von der R�ckseite 
komplett mit Kleber einschmieren und dann um deine Millch/Saftt�te wickeln & diese damit bekleben. 

 
4. Jetzt kannst du mit einem Kattamesser oder einer Schere ein gro�es Fenster auf beiden Seiten 

deiner T�ten ausschneiden. 
5. Oberhalb der T�te schneidest du ein kleines Loch ein, durch dass du splter, wenn du m|chteste eine 

kleine LED Lichterkette legen kannst. (1 NOHLQH 10HU LED LLcKWHUNHWWH JLbW HV I�U 1 ½ bHL PRVWHQb|UVH) 

 
 
6. Nimm jetzt deine bunten Din A5 bemalten Blltter und 
klebe diese auf die ausgeschnittene Fensterfllche auf.  
7. Fertig sind deine Laternen 😊 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Falls du deine Laternen nicht einfach als ÅStandlaterne´ 
nutzen m|chtest, sondern sie tragen m|chtest, mach 
Folgendes: Nimm einen Schn�rsenkel, wickel diesen bei der 
Åehemaligen Saft�te´ an den Seiten durch die Schlitze und 
mach einfach eine Schleife in dein Band. Nimm deinen aud der 
Natur gesuchten Stock und nutze diesen als Laternenstab.  

 
Jetzt hast du zwei Laternen. Eine f�r dich und einem zum Teilen mit 
einem anderen Menschen. 
Viel Spa� beim Åein bisschen wie St. Martin sein´, indem du einen 
Mitmenschen Licht schenkst und Freude bereitest. 😊 
 
LLHbH GU��H, GHPHLQdHUHIHUHQWLQ CKULVWLQ V|ONHU-GHUd 

 


